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Ma é mai possibile diffondere la Tua verita senza averla afferrata e senza

essere stati afferrati da Te; posso io annunciare la Tua buona novella
senza esserne stato colpito nel cuore, trasmettere la Tua vita senza viverne
i o stesso?0. (Kar/l Rahner)

I due tempi forti del |l 6anno | i
ritrovare la gioia di vivere consapevolmente il senso liturgico e catechetico
della celebrazione a cui almeno la domenica partecipiamo, mostrando
anche un risvolto familiare e caritativo per la vita di ogni battezzato. Questo
tempo della Quaresima ci vedra riprendere alcuni gesti e porre attenzione
ad al cuni mo ment i celebrativi nel
Riti di comunione e conclusivi.

Partendo dal Mercoledi delle Ceneri in cui ci soffermeremo sulla
Preghiera universale, proseguiremo nella prima domenica di Quaresima

mettendo a fuoco il senso dell a n
domenica della Trasfigurazione, le parole che ci ricordano il mandato di
Ge s %: Adi mangi are il Suo corpo e

riscoperta del dono che Cristo ha fatto di sé per noi. Nella terza domenica
ci soffermeremo sulla Preghiera dei figli, il Padre nostro, che Gesu ci ha
insegnato e che ci avviaa sentirci davvero in comunione tra noi nel gesto di
pace che scambiamo e che nella quarta domenica ne comprenderemd
meglio il senso e soprattutto la modalita della sua pratica.
| nf i ne, nel | a gui nt a domeni ca

d e | kabidfay che ci trae fuori dalla prospettiva solo teorica della
comunione con Dio per farci vivere la comunione Reale con Lui; una
comunione che porta gioia e vitalita alla nostra vita e non si puo fermare a
noi, ma deve essere condivisa. Ecco perché nadl Domenica delle Palme
espliciteremo il motivo del Congedo a fine celebrazione, in cui non si e
concluso tutto, ma da quel momento inizia tutto.

Nel sussidio preparato dagl]i L
segreteria del sinodo, come nel tempo di awento poniamo attenzione alla
celebrazione, alla catechesi, ai

supporto per i venerdi con degli schemi di via Crucis in cui ogni settimana
le varie meditazioni, diverse, supporteranno il pio esercizio quaresimale.
La gratitudine a tutti coloro che hanno contribuito alla realizzazione di
questo progetto.
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14 FEBBRAIQ MERCOLEDI 6 D HOCUSPRESNIERA UNIVERSALE

Moni zione da | eggere prima del canto doi
lmercoledd el | e Ceneri segna | 6inizio della Q
che il Signore offre alla sua Chiesa come tempo di grazia e di riconciliaZi@nkturgia

odierna inseriscel 6austero segno dell e cenerii ne
peculiarita di questo giorné e i n quell o rituale dell a
Parol a e I nutri mento dell 6Eucaristi a

personaledi conversione pasqualka risposta alla Parola di Dio, accolta con fede, si esprime
nella supplica comune, denomin&eeghiera universaleperché abbraccia le necessita della
Chiesa e del mondo intero.

Essa conclude la liturgia della Parola, ci esartare nostro lo sguardo di Dio, che si prende
cura di tutti i suoi figli.

La preghiera universale in questa celebrazione puo essere proclamata da diversi membiri c
comunita: ragazzi, giovani, famiglia, anziani o gruppi parrocchiali

69. Nella preghiea universale, o preghiera dei fedeli, il popolo, risponde in certo modo alla parola di Dic
accolta con fede e, esercitando il proprio sacerdozio battesimale, offre a Dio preghiere per la salvezza di t
E conveniente che nelle Messe con partecipaziopepolo vi sia normalmente questa preghiera, nella quale
si elevino suppliche per la santa Chiesa, per i governanti, per coloro che portano il peso di varie necessita
tutti gli uomini e per la salvezza di tutto il mortdo

70. La successione delletanzioni sia ordinariamente questa:

a) per le necessita della Chiesa;

b) per i governanti e per la salvezza di tutto il mondo;

c) per quelli che si trovano in difficolta;

d) per la comunita locale.

1 Cf. Conc. Ecum. Vaticano Il, Costituzione sulla sacra Liturgia, Sacrosanctum Concilium, n. 53.
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focus Iiturgico: PRESENTAZIONE DEI DONI

Moni zione introduttiva dal | eggere pri ma
La prima domenica di quaresima ci porta nel deserto delle tentazioni, luogo che con Ge:
diventa palestra che allena: anche noi siamo educati e invitati ad unirci al gesto di Gesu ch
vinte ke tentazioni, sidonaandlel c¢frutto dell a terra e d
| 6i mpegno dei fedeld] a fare di S® stessi
Dio Padre onnipotente», «per il bene di tutta la sua €mtsa». Cosi «la vita dei fedeli, la
loro sofferenza, la loro preghiera, il loro lavoro, sono uniti a quelli di Cristo e alla sua offert
totale, e in questo modo acquistano un valore nuo@asethismo della Chiesa Cattolica
1368). Certo, e poca cosarlastra offerta, ma Cristo ha bisogno di questo poco. Ci chiede
poco, il Signore, e ci da tanto. Ci chiede, nella vita ordinaria, buona volonta; ci chiede cuc
aperto; ci chiede voglia di essere migliori per accogliere Lui che offre se stesso a n
n e lutadska; ci chiede queste offerte simboliche che poi diventeranno il Suo corpo e il St
sangue.Coinvolti in questa logica di donazione troviamo forza per affrontare le prove

guotidiane!

In questa celebrazione non puo mancare la processione offertohal@ud essere curata da una famiglia
della comunita portando pane, vino, i frutti della terra e un cesto simbolico (tutti gli altri sai possono tenere
in un luogo a parte) per le necessita dei poveri della parrocchia o la Caritas Diocesana.

Possibile Intenzione Preghiera dei fedeli: Per la nostra ChiesadiAmalfiCav a de 6 T
perché possa testimoniare nel territorio la propria adesione a Cristo, attraverso gesti conci
offrendo il pane di vita. Preghiamo.

La preparazione dei doni dall 60rdinamento del N
73.A1' 1 6inizio della Liturgia eucaristica si port
Cristo.

Prima di tutto si prepara | 6altare, o mensa del

sopra ilcorporale, il purificatoio, il Messale e il calice, se non viene preparato alla credenza.

Poi si portano le offerte: € bene che i fedeli presentino il pane e il vino; il sacerdote, o il diacono, li riceve
l uogo opportuno e adQuantuqued fedeli nondper{ino pite coraeuuh terdpa,lil bora r
proprio pane e vino destinati alla Liturgia, tuttavia il rito della presentazione di questi doni conserva il st
valore e il suo significato spirituale.

Si possono anche fare offerte in denarpresentare altri doni per i poveri o per la Chiesa, portati dai fedeli o
raccolti in chiesa. Essi vengono deposti in luogo adatto, fuori della mensa eucaristica.

74.1'1 canto all doffertorio (Cf. n. 37 |dor;gssosipotaenp a
al meno fino a quando i doni sono stati depost.i
previste per il canto déingresso (Cfr. n. 48).

E sempre possibile accompagnare con il canto i riti offertoriali, ancherssi svolge la processione con i
doni.

75.1 | sacerdote depone il pane e il vino sull 6al
doni post. i sull daltare,pguiadgni fai caroe ec ¢la subobd os
preghiera si i nnal zano come incenso al cospettc



focus liturgico: PREGHIERA EUCARISTICA

Moni zione introduttiva dal | eggere pri ma
Nella seconda domenica di Quaresima € centrale il racconto della Trasfigurazione e diromj
| 6annuncio divino: questi il miche quRlificg | i

la celebrazione della Messa e ne costituisce il momento cemoalpartecipiamo a questo
amore divino che si dona senza condizioni con totale gratuita e inclusione. Ascajtardo
Ges’ stesso fece, a tavola con gli Apost
e poi sul calice del vino (ciit?26,27;Mc1423;Lc, 22,17.191 Cor11,24): il suo
ringraziamento rivive in ogni nostra Eucaristia, associandoci al suo sacrificio di salvezza. E
guesta solenne Preghiera, la Chiesa fa comunione con Cristo realmente presente nel pane
vino consacrati. Dopo avévitato il popolo a innalzare i cuori al Signore e a rendergli grazie,
il sacerdote pronuncia la Preghiera ad alta voce, a nome di tutti i presenti, rivolgendosi al Pa
per mezzo di Gesu Cristo nello Spirito Santo.

Possibile Intenzione Preghiera dei fedeli: Per ciascuno di noi, perché possa lasciarsi
illuminare da Cristo Parola di vita che ci conduce a scelte di amore per tutti, in particolare [
gli ultimi. Preghiamo

LaPregher a eucaristica dall 860rdinamento del Messal e Romano
7 A questo punto ha inizio il moment o centrale e culem nar
di azione di grazie e di santificazione. Il sacerdote invita il pogoloi nnal zar e i | cuore verso il
di grazie, e lo associa a sé nella solenne preghiera, che egli, a nome di tutta la comunita, rivolge a Dio Padre pe&sesazzo di
Cristo nello Spirito Santo. Il significato di questadetei er a = ¢ h e dei fedeli s unisca insiesne coh Crista nel
magni ficare | e grandi opere di Dio e nell 6of frir eeremzhe s ac
silenzio.

79. Gli elementi principali di cui casta la Preghiera eucaristica si possono distinguere come segue:

a) Lbéazione di grazie (che si esprime particol ar ngorPadee n e |
e gl rende grazi e p e rerqualchetsun adpdito gariaolare, d setohda deBaadiverséazdel giorrm, della
festa o del Tempo.

b) Ldacclamazione: tutta | 6assemblea, unendosi al Preghiera eat
eucaristica, & prochaata da tutto il popolo col sacerdote.

c) Léepiclesi: l a Chiesa implora con speciald.i i nvogaam i on

consacrati, cioe diventino il Corpo e il Sangue di Cristo, e perché la vittima imateactie si riceve nella Comunione, giovi per
la salvezza di coloro che vi parteciperanno.

d) |I1 racconto dell 6istituzione e |l a consacrazi ostessoistitue di :
nel | 6ul t i maoffriCilesnoaCorpogeul auo Gangue sotto le specie del pane e del vino, li diede a mangiare e a bere a
Apostoli e lascio loro il mandato di perpetuare questo mistero.

e) Lbébanamnesi : l a Chiesa, adempi endo degli Apasmlimeelelaol menodaée \diu t o
Cristo, commemorando special mente | a sua beata passione,
f) Lbéofferta: nel corso di guesto stesso me mentoieanlqeel llogo, Ch

offre al Padre nello Spirito Santo la vittima immacolata. La Chiesa desidera che i fedeli non solo offrano la vittimaatannaaol
imparino anche ad offrire se stesse cosi portino a compimento ogni giorno di piu, per mezzo Metlistore, la loro unione con

Dio e con i fratelli, perché finalmente Dio sia tutto in futti

g) Le intercessioni: con esse si esprime che | 6Euer@mjest i
che | 6of f eessaa pertuttfi aubitmambmp, givi e defunti, i quali sono stati chiamati a partecipare alla redenzione e all
salvezza ottenuta per mezzo del Corpo e del Sangue di Cristo.

2 Cf. Conc. Ecum. Vaticano Il, Costituzione sulla sacra Litur§agrosanctum Concilium 48; Decreto sulla vita e sul ministero
sacerdotaleRresbyterorum Ordinisn. 5; Sacra Congregazione dei riti, Istruzi@ueharisticum mysteriun25 maggio 1967, n.
12: AAS 59 (1967) 54849.
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Focus liturgicolL PADRE NOSTRO
Moni zione introduttiva dal | eggere pri ma
Oggi Gesu ci dice che lui e il nuovo tempio, cioe lo spazio autentico attraverso il quale si pt
entrare in relazione con Dio, riconoscendolo PadXei riti di Comunione, prolungando la

| ode e |l a supplica della Preghi Padranostec ar
Questa non e una delle tante preghiere cristiane,lanpreghiera defigli di Dio: e la grande
preghiera che ci ha i nsegnato Ges%. 1
senti ment.i che furono in Cristo Ges?¥%. Qu

come pregava Ges?¥%. Ne loleahietHame iy«dpaneguaidiata,lnel i
guale scorgiamo un particolare riferimento al Pane eucaristico, di cui abbiamo bisogno r
vivere da figli di Dio. Imploriamo anche «la remissione dei nostri debiti», e per essere deg
di ricevere il perdono di Dioi impegniamo a perdonare chi ci ha offeso. Cosi, mentre ci apre
il cuore a Dio, il APadre nostroo ci dis
a Dio di «liberarci dal male» che ci separa da Lui e ci divide dai nostri fratelli. Comprendia
bene che queste sono richieste molto adatte a prepararci alla santa Comunic
(cfr Ordinameno Generale del Messale Romaid).

Ricuperandda piu anticatradizionecristiana,le normeattuali prevedonahei fedelidurante
la recitao il cantodel Padrenostropossanalzarele manial cielo comefa il sacerdoteche
presiedeNon e un obbligo,maunapropostacheognunopuo accogliereliberamenteCerto,
sarebbemeglio una certa uniformita nella stessaassembleaNon € previstoe non sembra
neppureopportunodarsila manoanticipando,in qualchemodo,il segnadi pace.

Possibile Intenzione Preghiera dei fedeli: Per coloro che gestiscono e prestano servizio
nelle opere segno della nostra Arcidiocesi e delle nostre parrocchie, perché siano strumen
non di strutture ed organizzazioni efficienti, ma segni di dignita e apsorefragili.

Preghiamo


http://www.vatican.va/roman_curia/congregations/ccdds/documents/rc_con_ccdds_doc_20030317_ordinamento-messale_it.html#Preghiera_del_Signore

Rallegrare

: Dailra alla MISEFE
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Focus liturgico: SEGNO DELLA PACE

Moni zione introduttiva dal | eggere pri ma
Siamo nella quarta domenica di Quar esi m;
del | a Idi anneasts.aggi o centrale del Vangel o c
dell a sua creatura piY¥ prezi osbBopoldpoeghemo,
dei figli si riceve una sorta di sigillo nel rito della pace: si invoca da Cristo quedlar a p a
(cfr Gv14,27)i cosi diversada quelladelmondp er ch® | a Chi esa cr

concordia, secondo la sua volonta. Con il gesto scambiato, esprimiamo «la comunio
ecclesiale e | 6amore vi cen dntoy©@EMR,82.ha pacaa
di Cristo non puo radicarsi in un cuore incapace di vivere la fraternitéi@ohporla dopo
averla ferita. La pace la da il Signore: Egli ci da la grazia di perdonare coloro che ci hani
offesa

Possibile Intenzione Preghiera dei fedeli: Per la nostra comunita parrocchiale che oggi vive
la Giornata Diocesana della Caritas, pérsi lasci provocare dal segno fondamentale della
Croce traducendolo in gesti concreti di prossimita agli ultimi. Preghiamo

DALLA LETTERA ClI RCOLARE LOESPRESSI ONE RI TUALE D
MESSA CONGREGAZIONE PER IL CULTO DIVINO E LA DISCIPLINAEI SACRAMENTI

Prot. N. 414/14

Per lo scambio della pace si evitino definitivamente alcuni abusi come:

-L6introduzione di un fAcanto per | a paceod, ines
- Lo spostamento dei fedeli dal loro posto per scambiarsi il segno dellapimet
-L6all ontanamento del sacerdote dall daltare per

- Che in alcune circostanze, come la solennita di Pasqua e di Natale, o durante le celebrazioni rituali, com
Battesimo, la Prima Comunione, la Confermazione, ilrieonio, le sacre Ordinazioni, le Professioni

religiose e le Esequie, lo scambio della pace sia occasione per esprimere congratulazioni, auguri o
condoglianze tra i presenti.

d) Si invitano ugualmente tutte le Conferenze dei Vescovi a preparare datleesatiéurgiche sul

significato del rito della pace nella liturgia romana e sul suo corretto svolgimento nella celebrazione della
Santa Messa. A tal riguardo la Congregazione per il Culto Divino e la Disciplina dei Sacramenti allega alla
presente Letteraircolare alcuni spunti orientativi.

Rito della pace dell 60rdinamento del Messal e RO
82.Segue il rito della pace, con il quale | a Chi e
umana, e i fedeksprimono la comunione eccldsiael 6 amor e vi cendevol e, p
Sacramento.

Spetta alle Conferenze Episcopali stabilire il

usanze dei popoli. Conviene tuttavia che ciascuno dia la pace soltanto a chi glvata@jin modo sobrio.


http://www.vatican.va/roman_curia/congregations/ccdds/documents/rc_con_ccdds_doc_20030317_ordinamento-messale_it.html#Rito_della_pace

e a alla VI'RASSSE
Focus liturgico: IL RITO DELLA COMUNIONE
Moni zione introduttiva dal | eggere pri ma

Oggi ci viene proposta la logica del chicco di grano che solo morendo, vive! E la logica de
dono di sé per dare vitm abbondanza. Dal choo arriviamo al pane che sfam@yisto che

ci viene incontro per assimilr ¢ i a s®. Nutrirsi del | 6 Euc
Ogni volta che noi facciamo la comunione, assomigliamo di piu a Gesu, ci trasformiamo |
pitu in Gesu. Come il pane e il vino sono Corpo e Sangue del Signore, cosi quanti li ricevo
con fede sono trasformat. I n Eucaristia
dice: «ll Corpo di Cristo», rispondiamo: «Amen», ossia riconosciamoalzgra e | 0
che comporta diventare Corpo di Cristo. Veniamo strappati dai nostri egoismi e siamo unit
tutti coloro che sono una sola cosa in Lui. Ecco il prodigio della Comunione: diventiamo ci
che riceviamo.

In questa V Domenica di Quaresima gopchiedere ai fedeli di migliorare il cammino verso il luogo dove si
di stribuisce | 6eucarestia cercando di farsi tro
e non di fiondare all 6ul ti mo bisogmedntant gesti® segrpdicrocef a

guando riceviamo il pane eucaristico. Si puo curare il nostro restare seduti in meditazione, custodendo de
di noi la presenza eucaristica evitando tanti inchini e segni quando la specie eucaristica vieneetiposta

tabernacolo, Gesu € dentro di .noi

Possibile Intenzione Preghiera dei fedeli: Per le opere caritative e tutte le associazioni di
volontariato del nostro territorio, perché possano essere come seme che si apre alla vita e |

frutti per tutti. Preghiamo.

Comunione dall 680rdinamento del Messal e Romano
84. Il sacerdote si prepara con una preghiera silenziosa a ricevere con frutto il Corpo e il Sangue di Cristo.
stesso fanno i fedeli pregando in silenzio.

Quindi il sacerdote mostra ai fedelpéne eucaristico sulla patena o sul catitignvita al banchetto di Cristo;

poi insieme con loro esprime sentimenti di umilta, servendosi delle preparitie evangeliche.

85. Si desidera vivamente che i fedelome anche il sacerdote é tenufar, ricevano il Corpo del Signore
con ostie consacrate nella stessa Messa e, nei casi previsti, facciano la Comunione al calice (Cf. n. 284), pe
anche per mezzo dei segni, la Comunione appaia meglio come partecipazione al sacrificio in atto.

86. Mentre il sacerdote assume il Sacramento, si inizia il canto di Comunione: con esso si esprime, media

| 6accordo dell e voci, | dunione spirituale di cCo
maggi ormente in | uaxrei od dcealrlaa tpgm ec eiscsoinounne td i c
| 6Eucari sti a. I canto si protrae durante | a di
l a Comunione si esegua un inno, il oduamto di Con
Si faccia in modo che anche i cantori possano ricevere agevolmente la Comunione.

87.Per il canto all a Comun ida Graduadeirompnuncon o senza satmo,aor e

 6anti f ona Gcaduale smplexoppured un laltrocanto adatto, approvato dalla Conferenza
Episcopale. Puo essere cantato o dallastdialg o dallascholao dal cantore insieme col popolo.

Se invece non si cant a, | 6anti fona alla Comuni c
alcuni di essi, o dal lettore, altrimenti dallo stesso sacerdote dopo che questi si € comunicato, prima
distribuire la Comunione ai fedeli.
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‘La grazia nell
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Focus liturgico<. IL RITO DEL CONGEDO

Monizione dal leggere prima della benedizione e congedo.

In questa Domenica delle Palme voglianmmprendere il grande significato del congedo al
termine di ogni celebrazione Eucaristica. Si tratta di renderci consapevoli che dalle
celebrazione si entra nella vitperché la Messa trova compimento nelle scelte concrete di ch
si fa coinvolgere in prim persona nei misteri di Cristo. E questo e santita: fare come ha fatt
Cristo. Lo esprime con precisione san Paolo, parlando della propria assimilazione a Gest
dice cosi: «Sono stato crocifisso con Cristoon vivo piu io, ma Cristo vive in me. E Gtee

vita, che io vivo nel corpo, la vivo nella fede del Figlio di Dio, che mi ha amato e ha consegna
se stesso per mé&al 2,1920). | cristiani sono uomini e donne che si lasciano allargare
| 6ani ma con | a forza del I IcCorgopeiiliSangue di Srestn.t ¢
Lasciatevi allargare | 6ani ma!

D) Riti di conclusione

90. I riti di conclusione comprendono:

a) Brevi avvisi, se necessari;

b) Il saluto e la benedizione del sacerdote, che in alcuni giorni e in certe circostanzeasiiquinire e
sviluppare con | 6orazione sul popolo o con unoa
c) Il congedo del popolo da parte del diacono o del sacerdote, perché ognuno ritorni alle sue opere di b
lodando e benedicendo Dio;

d) I baci o ddl Isbaacletradroet ed ae pdaerlt edidaec ono e poi |
sacerdot e, del di acono e degl.i al tri mini stri
celebrazione)
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Il servizio diocesano Musica  Sacra ha
elaborato un sussidio pa storale con le
indicazioni musicali per le celebrazioni
nel tempo quaresimale.
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Negli allegati 2 e 3roverete |
sussidi per la catechesi dei
fanciulli e per le persone con
BGT? @GGMGUC QCOT*~
catechistico diocesano







PRIMA DOMENICA: OFFRIRE dal trattenere al donare

Le cose che fanno male hanno sentpralcosa che attirano come quando sei tentato a dire
una parolaccia, una bugi aé

Gesu ci dimostra che e possibile non solo trattenersi ma anche donare!

SEGNO: Un barattolino (aggiungere il cartellino Allegato Ache servira per la preghiera in
famiglia (vedi scheda famiglia) e, durante tutta la quaresima, a raccogliere monete;
IMPEGNO: per ogni spreco evitato potrai sostenere un progetto di adozione a distanze
favore dei poveri nel mondo tramite la rete deltaitas diocesana.

SECONDA DOMENICA: TRASFIGURARE dalla legatura alla consegna

Sol o diventando intimo con Ges?Y%, attrave
e beveteé) della sua Parola e | a t ewitin
scegliere di esserGli amico oppure no. E come quando guardando il tuo eroe sogni
diventare come lui.

Per approfondire la conoscenza di Gesu impegnati a leggere di Lui, a leggere il Vangelo.
SEGNO: Il segnalibro (allegato B) potra aiutare a segnéepagina della Bibbia in cui si
racconta di come iIs®24)tu3 | O6Eucarestia (M
IMPEGNO: Per essere veri seguaci di Gesu non possiamo non impegnarci nella salvaguar
del creato evitando di sprecatisorse (cibo, acqua, luce, limito il consumo del monouso,
riciclo e dono tutto cio che puo essere riutilizzato da altri, differenzio i miei rifiuti il piu
possibile), per una giustizia nei confronti di chi ha fame e per ridonare il pianeta che ci é st:
consegnato (chiudo il rubinetto quando mi sto spazzolando i denti, spengo la luce quar
cambio stanza, non apro le finestre con i riscaldamenti accesi, etc.).

Per spostarci per piccole tratte, proponiamo a chi ci accompagna di andare a piedi o
bicicletta anzich® usare | 6automobile. Vinci
e a non inquinare.

TERZA DOMENICA: RINNOVARE da schiavo a figlio

Mamma e papa, a volte, ci richiamano al rispetto delle regole; non per toglierci la liberta di
decidere ma perché non corriamo pericoli: loro vogliono comunque il nostro bene.

Gesu, morendo per noi sulla croce, si € donato liberamente e per amore oaxjédagidnita

di figli, fratelli tra di noi, percio il Padre ce lo ha ridonato vivo.

SEGNO: Il crocifisso (allegato C) ti aiutera nella preghiera in famiglia e a ricordarti che Dio
ti vuole bene come mamma e papa.

IMPEGNO: Visita i luoghi parrocchiali alella Caritas diocesana in cui si accolgono i poveri:
il servizio e la vicinanza offerti loro sono il segno piu bello di fraternita che tu possa compier
Con il tuo gruppo di catechesi o la tua famiglia ti impegni a portare un indumento
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QUARTADOMENICA: RALLEGRARE dall’ira alla misericordia

Come quando dopo un Il itigio o una discus:s
nella rabbia e credi che non vi volete piu bene. Ricordati che per Gesu, per loro, tu res
sempre importanteNlon chiudetevi ma siate pronti a fare il primo passo per perdonarvi e fare
pace!

SEGNO: Lacandela( nel | a qual e 1 nfil er e tcle tiisdrviracaa r
pregare in famiglia, ti aiuter”™ S&enilasempa e
accesa!

IMPEGNO: Cerca di scorgere tra i tuoi contatti familiari, amicali o di vicinato (nonni, zii
anziani, vicini di casa malati, ecc.) persone che vivono situazioni di difficolta e solitudine

pensa, con | 6ai utud catkahist, acone star pre vidinb mrtando anchae
un piccolo pensiero per creare un momento di condivisione, tenendo in considerazione
salute di c¢chi si wvisita (biscotti, caff

La Quaresima di caritéé una iniziativa importante che veddtéula comunita diocesana
pronta e disponibile a sostenere progetti che mirano al bene e alla cura di ogni persona. P
gueste ragioni, vista la situazione sempre piu complessa e delicata a causa degli aume
delle guerre, il nostro Vescovo Orazio ciitlava sostenere le opeiilesegno presenti nella
nostra Diocesi che, quotidianamente e pe
territorio. In particolare, siamo invitati sia a pregare perché queste opere possano essel
secondo lo stile dafangelo sia a contribuire con la nostra offerta che si raccogliera in tutta
la Diocesi domenicd0 marzo 2024.

La colletta quaresimale sara un sostegno per le seguenti aree:

1. CASA. Sostegno alle famiglie che chiedono aiuto per i fitti o i naftuglmente 23;

2. EMPORIO. Sostegno delle 134 famiglie in carico oppure con i Buoni sul Territorio;

3. UTENZE. Sostegno alle famiglie per il pagamento delle utenze, attualmente 57.

Queste tre aree di intervento sono pezzi di un mosaico di cunaressimita verso le persone

e il nostro territorio, per rispondere ai bisogni di casa e di sostegno al reddito. Sono segni (
rinascita in questo tempo difficile ed incerto, nella luce della prossima Pasqua.

QUINTA DOMENICA: CONSUMARE dall’aridita alla vita

Riesci a vedere il pane quando hai in mano solo un chicco di grano? Anche tu sei come q
chicco di grano: in te c¢cd una vita che,
SEGNO: un panino confezionato con un biglietto (allegato E) che ti aiutesitarpreghiera

in famiglia

IMPEGNO: Provo aimpegnarmi in un servizio (sistemazione, pulizia, gestione varia) press
la Cittadella della Carita o presso la Caritas parrocchiale/Parrocchia di appage
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18 FEBBRAIO 2024 PREGHIAMO A TAVOLA | DOMENICA DI QUARESIMA

Prepara PRIMA LA PAROLA
sulla tavola un piccolo Dopo che Giovanni fu arrestato, Gesu ando nella Galilea,
vaso con de¢| proclamando il vangelo di Dio, e diceva: «Il tempo € compiuto e

(anche una tazza il regno di Dio & vicino; convertitevi e credete nel Vangelo».
potrebbe andare bene)
(Mc 1, 14-15)

O F F R I R EDAL TRATTENERE AL DONARE

Dig o i0?! Per Caplre
Questo & il proslema. . . . . Lo . -
Edie titets s Anche nella vita di coppia e in famiglia arrivano, cicliche,
Pz le tentazioni. Spesso si presentano come virus culturali,

come canti di sirene che si inoculano nei nostri schemi
di pensiero e condizionano la nostra vita... Ma il tempo
di Quaresima si apre con questo annuncio: € arrivato il
tempo quello “compiuto”, cioé quello giusto, oggi. Tutto cio che vuol togliere bellezza alla
nostra vita e battuto dalla buona notizia, il Vangelo. Gesu & venuto a cercarci, € qui, & davanti
a te. Convertiti, cioe... ...digli di si! La Quaresima e una successione di doni grazie ai quali noi
cristiani, piccoli o grandi, riscopriamo che cosa vuol dire essere figli di Dio, come Gesu:
discepoli del Maestro, uomo libero da ogni catena,
pronti a passare dal trattenere al donat

PREGHIERA Ora ognuno-bagna le dita
Dio paziente e misericordioso, che rinnovi la tua  [RARCEUSENCRCRERG RN R
alleanza con tutte le generazioni, disponi i nostri cuori  IeleEEESEIERICINEREIREIRE ]
all’  ascolto della tua par [SEESEUCERYIIENCERAE

solo) segna se stesso,
dicendo:

Il tempo e compiuto e il
regno di Dio € vicino,
convertiti e credi al

Vangelo.

grazia sia luce e guida verso la vera offerta di.i&iida
la nostra famiglia a seguire sempre il tuo esempio: limita
I'impulsivita in noi genitori, aumenta il desiderio di
ascoltare in noi figli e converti i nostri cuori. AMEN.

________ BUQNA-DQMENJ,CA--&..,H%%%
Digiuno...dal rancore
Stretta l'alleanza, Dio pone I'arco di guerra sulle nubi che diventa arco nel cielo, arcobaleno. Come
Dio si fa forte contro le acque del diluvio affinché non spengano I'amore, I'impegno indicato &

rimuovere, anche per sette volte, il ricordo di un’offesa, di un torto o di un’ingiustizia subita,
affinché possiamo presentarci a nostra volta come dono che salva le relazioni. 23




25 FEBBRAIO 2024 PREGHIAMO A TAVOLA [ DOMENICA DI QUARESIMA

Prepara PRIMA LA PAROLA
Sulla tavola I&Bibbia Fu trasfigurato davanti a loro e le sue vesti divennero splendenti,
chiusaaccanto al vaso bianchissime: nessun lavandaio sulla terra potrebbe renderle cosi bianche.
02y f Ql Olj dz $ ?2QQ?SWC MPSP $MG? APO ,PTY C APOW
(cfr. | Domenica) Questieil% GEMGP NGP, M, ?NBRR), 2T

T RAS F I G U RAR EDaIIa LEGATURA alla CONSEGNA

Per Caplre ..E LI PORTO SU UN MONTE ALTO...

Nel racconto della Trasfigurazione i tre discepoli non sono ¥,

ancora pronti a entrare e stare nella nube dello Spirito, a farsi |i{ %ﬁg’;ﬂ&w
per meare dalla forza dell 6arty NENTEN 4y

lo € Gesu che annuncia per tre volte la sua Pasqua. Per
guesto il Padre comunica loro: questi € il mio Figlio

| 6amat o, il prediletto, att
donero il nostro amore per e agli uomini . Nel |l 6e
noi partecipiamo a questo amore divino che si dona senza condizioni con totale
gratuita e inclusione, amore che per raggiungerci nella nostra corporeita si trasfigura

nel pane e nel vino della mensa eucari st
passare dalla legatura ala consegna come GesY che si
totalizzante del Padre pe r | 61 nt
umanita . Consegna non sacrificio, liberta

—— SEGNO | non dovere, ubbidienza non costrizione.

mano il libro delia Sacra " Scrtra, | PREGHIERA -
lentamente lo apre al Vangelo e lo mostra O Dio, Padre buono, che hai tanto amato il

ai presenti mentre dice: Questi & il Figlio mondo da dare il tuo Figlio, rendici saldi
mio, |l 6amato: ascol nella fede, perchéseguendo in tutto le sue

Tutti baciano - o appoggiano la mano -
sulla Bibbia.

orme, siamo con lui trasfigurati nello
splendore della gia luceAMEN.

BUONA DOMENICA €.. o5

Digiuna..dal superfluo %@W

L’evento del monte Moria rappresenta la nudita del credere capace dirispondere al Dio amato con
un atto purissimo di fiducia, nonostante il sacrificio del primogenito. In questa tappa I'impegno
indicato e rinunciare a cid che e di contorno, benché sia gradito, per ritornare aII’essenziaIzed a
cibarci dell’eucarestia con coraggio e fiducia in Dio, accompagnati dalla consapevolezza che timore

e tremore sono superati soltanto dall’amore.




3 MARZO 2024 PREGHIAMO A TAVOLA [ DOMENICA DI QUARESIMA

PRIMA LA PAROLA

Uniﬁggf?srs%, &CT6 BGTTC_, " -PO D?UC BCMM? Abhl? GiRi€ Ml |
accanto al vaso cor| chiesero: «Quale segno ci mostri per fare queste cose?». Rispose loro Gesu:
f QI @Hhldz «Distruggete questo tempio e in tre giorni lo faro risorgere». Gli dissero allora i
Bibbia aperta. Giudei: «Questo tempio e stato costruito in quarantasei anni e tu in tre giorn i lo farai

risorgere?». Ma egli parlava del tempio del suo corpo. (Gv 2, 17-21)

R I N N OVAR E Da SCHIAVO a FIGLIO

Per capire

Gesu ci dice che lui e il nuovo tempio, cioe lo spazio autentico attraverso il quale si puo
entrare in relazione con il Padre. Anche la nostra vita puo diventare tempio di Dige
lasciamo agire in noi il dono dello Spirito Santo che abbiamo ricevuto nei sacramenti e
testimoniamo con la nostra vita la bellezza dell’essere figli € non schiavianche quando
dovesse capitare di sentirci delusi, dal coniuge, dai figli, dalle persone in cui avevamo riposto
tante speranze e aspettative. Gesu, con tenerezza ma anche con fermezza, ci aiuta ad avere
il Suo stesso sguardo sulle persone che amiamo. Uno sguardo che tiene conto delle fragilita,
dei bisogni profondi, delle debolezze... Gesu ci invita a superare le nostre illusioni e le nostre
tristezze con il realismo della misericordia. A distruggere
i1 t empi o perfarklhvolengaaiiD® aderire
alla sua Parola, vivere la carita e la giustizia.

SEGNO
Ora chi guida la

preghiera
P.REGH|ERA _ _ . o , prende in mano il
Signore nostraio, che_rlconduu I cuori dei tuoi fedeli crocifisso,
all > accoglienza di tutte lo contempla per un
della croce, perché in Cristo tuo Figlio diventiamo momento
tempio vivo del tuo amore.Dona alla nostra famiglia in silenzio e poi lo passa
| " esperienza del cambila me EEERTTRREEEIMLE (o)l
tua presenza nell e nost r e@EEREEN6T0
volonta. Colma la nostra vita di gioia e donaci la forza lo possano venerare.

di sostenere gli altri con la forza del tuo amorAMEN

BUONA DOMENICA e.. .

gg
Digiuna..dalla violazione

Comandamento dopo comandamento, uno alla volta per dieci volte, € possibile cogliere ognuno
di essi non come regole, ma come parole di vita, dettate da un Dio che non ci lascia soli. L'impegno
corrispondente e evitare di trasgredire le dieci parole di vita perché esse ci permettono non solo
di somigliare piu a Dio, ma anche di riconoscerlo e amarlo come Padre. 25




10 MARZO 2024 PREGHIAMO A TAVOLA IV DOMENICA DI QUARESIMA
PRIMA LA PAROLA

Prepara R . . .
Una candela La luce e venuta nel mondo, ma gli uomini hanno amato piu le tenebre
spenta, accanto al | che la luce, perché le loro opere erano malvagie.
g_[')'bf"‘ 2 to ?IV Chi fa la verita viene verso la luce, perché appaia chiaramente che le

IDDIaaperta el . .
P sue opere sono state fatte in Dio». (Gv 3, 1921)

RALLEGRARE#oMM (1 2 MM?

ELEVATO SULA CROCE | Per caplre
ATIIREROTUTT A ME ! N ) o \
"E'LO STESSO SE NOI Gesu porta alla luce ci6 che ciascuno di noi realmente e nel suo

Pgiogltfgfg‘&fﬁf;j&gfcs profondo; la sua Parola & una luce penetrante, che fa davvero

I PWESTRE Sous Pizza?  amergere quanto ¢’é nel cuore di ogni persona.

Chi lascia abitare il male nel suo cuore difficilmente si espone

a questa luce perché sarebbe subito evidente che si trova in
una condizione lontana dal bene. Quanti invece vivono nella
verita si avvicinano tranquillamente alla luce, perché portano
gia dentro di sé un po’ di quello splendore. Nella vita di coppia, in famiglia, in parrocchia,
nella societa esiste un segno certo che ci permette di riflettere la luce di Gesu: la gioia della
MISERICORDIA. La Quaresima, infatti, ci invitaa passared al | i r a a lcdmahami
fatto Dio Padre con noi, donandoci suo Figlio. Il perdono, da parte nostra, dimostra, che
abbiamo compreso quanto Dio ha fatto per noi e siamo pronti,
dopo aver accolto il suo perdono, a perdonare. Al dono della

E
g
g
!

misericordia corrisponde il nostro impegno ad essere illuminati Ora cfﬁi/guida la

da Gesu per donarci ai nostri fratelli e sorelle. preghiera
PREGHIERA accende la candela

Signor e, ti sei fatto vita, che rimarra accesa KW

noi? Cosa preferiamo? Cosa scegliamo ogni giorno? Perché per tutto il tempo
accontentarci della luce soffusa quando possiamo vivere la del pasto.
pienezza della gioia? Aiuta la nostra famiglia a non ripiegarsi

su felicita temporanee..Tu che, per il gr
misura., rendici capaci di accogliereluo i mmenso dono d’' amor e

con chi ci sta accantAMEN
BUONA DOMENICA e..

Digiuna..dalla infedelta W

Stanco dei peccati del popolo, Dio manda i babilonesi a distruggere il tempio, ma poi suscita in Ciro
la volonta di ricostruirlo e di far ritornare i Giudei a Gerusalemme. Sebbene la vita dell’'uomg gia
fatta di cadute, di lotte, di vittorie e di sconfitte, e di ripensamenti, ci impegniamo ad essere fedeli
a Dio, a credere con ogni fibra che Lui ci ama.




17 MARZO 2024 PREGHIAMO A TAVOLA V DOMENICA DI QUARESIMA

Prepara PRIMA LA PAROLA

Un pezzo di pane Se il chicco di grano, caduto in terra, non muore, rimane solo; se
intero, accanto al vas invece muore, produce molto frutto. Chi ama la propria vita, la

con | 6dacquj

aperta, il crocifisso e | perde e chi odia la propria vita in questo

mondo, la conservera

candela accesa. per la vita eterna. (Gv 12, 2425)
CONSUMARE&?MML 1(#(397 ? MM
Per capire |

Gesu parla apertamente della sua morte come mezzo per donare
la vita a tutti gli uomini. Il chicco di grano, solo morendo puo
portare nuovo frutto, nuova vita. Anche la nostra vita diventa
feconda se impariamo a non diventarne dei padroni egoisti, ma
siamo disposti a donare ed amare con tutto noi stessi; la vita vera
non la possediamo noi, ma & un dono del Padre. Basta poco per
perdere la comunione e ritrovarsi distanti, soli. Anche in famiglia.

Anche se siamo in tanti. Il dono che Gesu ci fa, con il suo sacrificio d’amore, € la possibilita di
rinsaldare, di rigenerare cio che a volte maldestramente sciupiamo. La Quaresima ci invita a
saper essere dono di noi stessi, a saper rinunciare a qualcosa di nostro per ritornare, come il
seme nella terra, ad essere piu vivi, piu veri, piu forti, per donarci agli altri. Al dono della vita

missione.

Chi gwaa la
preghiera

corrisponde il nostro servizio per gli altri, per amore, per

PREGHIERA

spezza il pane
e ne distribuisce a

tutti
un piccolo pezzo
che sara consumato
durante il pasto.

del | " amor e.

frutto, ridona vita, genera risurrezioneAMEN.

O Padre, che hai ascoltato il grido del tuo Figlio, obbediente
fino alla morte di croce, dona a noi, che nelle prove della vita
partecipiamo alla sua passione, la fecondita del seme che
muore, per poterti vedere. Vogliamo vederti! Vogliamo
scoprire il tuo dono, credere nella forza disarmante del tuo
amore. Gesu,crocitsso e sconfitto dall
veder e I n t e e nel | a t ua
Vogl i amo conoscerti@ seqguir

Digiuna..dalla estraneita

Non piu una legge scritta su tavole di pietra, ma nella carne del cuore umano. Cosi, Dio stesso entra
nel cuore dell’'uomo come oggi accade attraverso I'eucarestia. Al momento della comunione, Dio
appartiene all’'uomo e 'uomo appartiene a Dio. Se non c’e piu necessita di norme, puniziogi e
richiami, I'impegno per questa tappa € non sentirsi piu estranei a Dio, al suo corpo donato per noi,
all'intimita con Lui, alla sua volonta, aderendo a Lui di tutto cuore e per amore.




3
24 MARZO 2024 PREGHIAMO A TAVOLA DOMENICA
DELLE PALME PRIMA LA PAROLA
P . < . . . ..
P | portarono il puledro da GestU, vi get tarono sopra i loro mantelli ed  egli vi
Sulla tavola | s3li sopra. Molti stendevano i propri mantelli sulla strada, ~ altri invece delle

Zf' ’I‘f'";e"" fronde, tagliate nei campi. Quelli che precedevano e quelli che seguivano,
I Ulivo. . . . .
gridavano: «Osanna! Benedetto colui che viene nel nome del Signore!»

B E N E DI R Ela GRAZIA nella VITA

, In questo giorno la Chiesa fa memoria dell’ingresso di Gesu in
W
/' [ CRETINO' QUESTO E QUELLO

Gerusalemme, prima di consegnarsi e vivere i giorni della
o1 DiRE VENERDY FROSSIHO! passione. E giunto il tempo anche per noi di dire al Signore la
nostra disponibilita a seguirlo, ad abbandonare tutte le nostre
sicurezze e riconoscere in Lui colui che porta a compimento
ogni nostra speranza. Siamo invitati a mettere a sua
disposizione noi stessi, per diventare collaboratori
nell’annunciare al mondo il volto di un Dio che sceglie la via
della piccolezza e dell’'umilta

PREGHIERA

O Padre, che hai ascoltato Dio onnipotente ed
eterno, cle hai dato come modello agli uomini

il Cristo tuo Figlio, nostro Salvatore, fatto uomo

prende in mano il rametto
di ulivo dicendo:
Osanna! Benedetto colui

e umiliato fino all a che viene nel nome
abbiamo sempre presente il grande del Signore!
insegnamento della sua passione, per REEQEEERRTMEEERLE
partecipare alla gloria della risurrezione. AMEN vuoi entrare nella

mia vita.

BUONA DOMENICA e.. @;

&%ﬁﬁ«z@

Digiuna..dall'indifferenza

La prospettiva della morte non distoglie Gesu da coloro che camminano con lui, verso i quali
conserva lo sguardo dell’amore, in forza del quale anche il piu piccolo dettaglio conta.
Diversamente la folla intende I'altro come oggetto al quale imporre cido che pensa o crede.
L'indicazione per questa domenica, all’'insegna di scambi di rami di ulivo, € non assolutizzare il
proprio “io” azionando meccanismi di violenza, ma avere davanti il volto dell’altro, facendosene
carico, come condizione per ritrovare la propria umanita 28
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Via Crucis

+ allegato Scontiene i testi delle
vie crucis con le meduitazioni a
cura dei vari ambiti diocesani,
di seguito trovate invece lo
schema base




SCHEM VY

B\SE |

Introduzione

Canto di ingresso

G. Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spigtnto.
T. Amen.

G. Ti adoriamo, o Cristo, e ti benediciamo.

T. Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo.

Lettura Biblica

L1. Fratelli, scelti secondo il piano stabilito da Dio Padre,
mediante lo Spirito che santifica, per obbedire a Gesu Gristo
per essere aspersi dal suo sangue: a voi grazia e pace ir
abbondanza. Sia benedetto Dio e Padre del Signore nostro Gest
Cristo, che nella sua grande misericordia ci ha rigenerati,
mediante la risurrezione di Gesu Cristo dai morti, per una
speranza vivaper un'eredita che non si corrompe, non Si
macchia e non marciscd.Pt 1, 1b4a)

Riflessione

Responsoriddalle Lodi Mattutine del giovedi dopo Le
Ceneri)

R. Ti siano gradite le mie parole, * Dio della mia salvezza.
Ti siano gradite le mie parole, Dio della mia salvezza.

V. Davanti a te i pensieri del mio cuore,
Dio della mia salvezza.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Ti siano gradite le mie parole, Dio della mia salvezza.

Padre Nostro

Santa Madre, deh, voi fate
Che le piaghe debignore
Siano impresse nel mio cuor.
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Prima Stazione:; Gesu e condannato a morte

N G. Ti adoriamo, o Cristo, e ti benediciamo.
) T. Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo.

Lettura Biblica

L1. Pilato, visto che non otteneva nulla, anzi che il tumulto aumentava, prese
dell'acqua e si lavo le mani davanti alla folla, dicendo: "Non sono responsabile d
guesto sangue. Pensateci voi!". E tutto il popolo risgdssuo sangue ricada su
/_di noi e suinostri figlio. Allora rimise in liberta per loro Barabba e, dopo aver
. fatto flagellare Gesu, lo consegno perché fosse croci{ilsbk®7, 2426)

RiflessioneL2.L3. Preghiamo er il papai vescovij i presbiteri e per quanti si
preparano al sacerdozio.

Responsoriddalle Lodi Mattutine del venerdi dopo Le Ceneri)
R. Cristo, Figlio del Dio vivo, * abbi pieta di noi.

Cristo, Figlio del Dio vivo, abbi pieta di noi.

V. Tu, che hai sofferto per i nostri peccati,

abbi pieta di noi.

Gloria al Padre e al Figlie allo Spirito Santo.

Cristo, Figlio del Dio vivo, abbi pieta di noi.

Padre Nostro
Santa Madre, deh, voi fate

Seconda Stazione:; Gesu e caricato della croce

G. Ti adoriamo, o Cristo, e ti benediciamo.
T ;’/’\’&*Z"?;ﬁf;?w Y i T. Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo.

7

Lettura Biblica
L1. Essi presero Gesu ed egli, portando la croce, si avvio verso il luogo detto de
| Cranio, in ebraico Golgot¢Gv 19, 17)

Riflessionel 2.
L3. Preghiamo per tutti gli operatori pastorali

Responsoriddai Vespri del venerdiella 11l Settimana del Salterio)
R. Cristo ci ama, * ci ha liberati con il suo sangue.

L Cristo ci ama, ci ha liberati con il suo sangue.

N . . . . .

YEN! V. Ha fatto di noi un regno, e sacerdoti per il nostro Dio,

= ci ha liberati con il suo sangue.

Gloria al Padre e &iglio e allo Spirito Santo.

Cristo ci ama, ci ha liberati con il suo sangue.

Padre Nostro

Santa Madre, deh, voi fate
Terza Stazione:

Gesu cade la prima volta sotto la croce
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G. Ti adoriamo, o Cristo, e ti benediciamo.
T. Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo.

Lettura Biblica

L1. Disprezzato e reietto dagli uomini, uomo dei dolori che ben conosce il patire, come
uno davanti al quale ci si copre la faccia; era disprezzato e non ne avevamo alcur
stima. Eppure, egli si € caricato delle nostre sofferenze, si € addossato i nostri dolot
=/~ e noi lo giudicavamo castigato, percosso da Dio e umiliato. Egli e stato trafitto per le
- \.Us.  nostre colpe, schiacciato per le nostre iniquita. Il castigo che ci da salvezza si
abbattuto su di lui; per le sue piaghe noi siamo stati gu@sit3, 35)

Riflessione L2.
L3. Pregiamo pergiovani, in particolare per coloro che sono in discernimento

Responsoriddalle Lodi Mattutine del mercoledi santo)
R. In te, Signore, mi sono rifugiato: * mai saro deluso.
In te, Signore, mi sono rifugiato: mai saro deluso.

V. Nelle tue mani sono i miei giorni:

mai saro deluso.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo.

In te, Signore, mi sono rifugiato: mai saro deluso.

Padre Nostro
Santa Madre, deh, voi fate

Quarta Stazione: Gesu incontra sua Maitaria

G. Ti adoriamo, o Cristo, e ti benediciamo.
T. Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo.

Lettura Biblica

L1. Simeone li benedisse e a Maria, sua madre, diEseD, egli € qui per la caduta
e la risurrezione di molti in Israele e cosegno di contraddizionee anche a te una
spada trafiggera I'animaaffinché siano svelati i pensieri di molti cumiiLc 2, 34
35)

Riflessione L2.

L3. Preghiamo per le famiglie, in particolare per quelle ferite.
Responsorio

R. Ottienici lasalvezza, * o0 Vergine Maria.

Ottienici la salvezza, o Vergine Maria.

V. Per la passione di Cristo tuo Figlio,

0 Vergine Maria.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.

Ottienici la salvezza, o Vergine Maria.

(dalle Lodi Mattutine della memoria dealB.V. Maria Addolorata)

Padre Nostro
Santa Madre, deh, voi fate
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Quinta Stazione: Gesu e aiutato dal Cireneo

G. Ti adoriamo, o Cristo, e ti benediciamo.
- T. Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo.

Lettura Biblica (Lc 23, 26)
L1. Mentre lo conducevano via, fermarono un certo Simone di Cirene, che tornava da
campi, e gli misero addosso la croce, da portare dietro a Gesu.

Riflessionel_2.

L3. Per coloro che per lavoro o liberamente prestano il proprio servizio accanto agli
ammalati e agli anziani.

Responsoriddai Vespri di Giovedi della | Settimana di Quaresima)
R. Rivestici, Signore, di misericordia * e donaci la carita.

Rivestici, Signore, di misericordia e donaci la carita.

V. Fa' regnare nei nostri cuori la tua pace,

e donaci la carita.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.

Rivestici, Signore, di misericordia e donaci la carita.

Padre Nostro
Santa Madre, deh, voi fate

Sesta Stazione: Gesu € asciugato in volto da una donna

G. Ti adoriamo, o Cristo, e ti benediciamo.
T. Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo.

Lettura Biblica

L1. Ho presentato il mio dorso ai flagellatori, le mie guance a coloro che mi
strappavano la barba; non ho sottratto la faccia agli insulti e agli sputi. Il Signore
Dio mi assiste, per questo non resto svergognato, per questo rendo la mia faccia du
come pieta, sapendo di non restare confuso. E vicino chi mi rende giustizia: chi
osera venire a contesa con me? Affrontiamoci. Chi mi accusa? Si avvicini a me
Ecco, il Signore Dio mi assiste: chi mi dichiarera colpevole? Ecco, come una vest
si logorano tutti, laignola li divora. Chi tra voi teme il Signore, ascolti la voce del
suo servo(ls 50, 610a)

Riflessionel 2.
L3. Preghiamo per tutte le donne, in particolare per tutte le vittime di violenza fisica e psicologica.

Responsoriddai Vespri di Mercoleddella | Settimana di Quaresima)
R. Lontana dagli empi é la salvezza: * non cercano il tuo volto.
Lontana dagli empi é la salvezza: non cercano il tuo volto.

V. Sono lontani dalla tua legge,

non cercano il tuo volto.

Gloria al Padre e al Figlio e alfpirito Santo.

Lontana dagli empi ¢ la salvezza: non cercano il tuo volto.

Padre Nostro- Santa Madre, deh, voi fate
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Settima Stazione: Gesu cade la seconda volta sotto la croce

-~ / G. Ti adoriamo, o Cristo, e ti benediciamo.
\\/ / T. Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo.

Lettura Biblica

L1. Cristo pati per voi, lasciandovi un esempio, perché ne seguiate le orme: eg|
non commise peccato e non si trovo inganno sulla sua bocca; insultato, not
rispondeva con insulti, maltrattato, non minacciava vendetta, ma si affidava a colu
che giudica con gstizia. Egli porto i nostri peccati nel suo corpo sul legno della
croce, perché, non vivendo piu per il peccato, vivessimo per la giustizia; dalle sue
piaghe siete stati guari{iLPt 2, 2124)

RiflessionelL 2.

L3. Preghiamo per tutte le vittime innoceet¢lle guerre.

Responsoriddalle Lodi Mattutine di Sabato della IV Settimana di Quaresima)
R. Rinnovaci nel cuore, * e saremo tuo popolo.

Rinnovaci nel cuore, e saremo tuo popolo.

V. Metti in noi, Signore, uno spirito huovo,

e saremo tuo popolo.

Gloriaal Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.

Rinnovaci nel cuore e saremo tuo popolo.

Padre Nostro- Santa Madre, deh, voi fate

Ottava Stazione: Gesu incontra alcune donne di Gerusalemme

G. Ti adoriamo, o Cristo, e ti benediciamo.
T. Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo.

Lettura Biblica

L1. Lo seguiva una grande moltitudine di popolo e di donne, che si battevano il
petto e facevano lamenti su di lui. Ma Gesu, voltandosi verso di loro, disse: "Figlie
di Gerusalemme, non piangete su di ma,piangete su voi stesse e sui vostri figli.
Ecco, verranno giorni nei quali si dira: "Beate le sterili, i grembi che non hanno
generato e i seni che non hanno allattalot.23, 2730)

Riflessionel 2.
L3. Preghiamo per le famiglie che hanno subito la perdita dei loro figli.

Responsorio

R. Risanami, Signore: * ho peccato contro di te.
Risanami, Signore: ho peccato contro di te.

V. lo ho detto: mio Dio, fammi grazia,

ho peccato contro di te.

Gloria al Padres al Figlio e allo Spirito Santo.

Risanami, Signore: ho peccato contro di te.

(dai Vespri del Lunedi della Terza Settimana del Salterio)

Padre Nostro- Santa Madre, deh, voi fate
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Nona Stazione:; Gesu cade la terza volta sotto la croce

G. Ti adoriamop Cristo, e ti benediciamo.
/7 T. Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo.

I~ SJEE Lettura Biblica

N, KN L1. Gesu li chiamo a sé e disse: "Voi sapete che i governanti delle nazioni dominan
su di esse e i capi le opprimono. Tra voi non sara cosi; ma chi vuole diventare granc

~__ tra voi, sara vostro servitore e chi vuole essere il primo tra voi, sara vostro schiavc

L= .~/ Come il Figlio dell'uomo, che non e venuto per farsi servire, ma per servire e dare I

“//\/\L\ {j’\‘f; ) Ppropria vita in riscatto per molti{mt 20, 2528)

RiflessionelL 2.
L3. Preghiamo per le vittime del cyber bullismo e del bullismo. Per le vittime di tutte le mafie.

Responsoriddalle Lodi Mattutine di Giovedi della Prima Settimana del Salterio)
R. Con tutto il cuore ti cerco: * rispondimi, Signore.

Con tutto il cuore ti cerco: rispondimi, Signore.

V. Custodiro la tua parola:

rispondimi, Signore.

Gloria al Padre al Figlio e allo Spirito Santo.

Con tutto il cuore ti cerco: rispondimi, Signore.

Padre Nostro
Santa Madre, deh, voi fate

Decima Stazione: Gesu e spogliato delle vesti

G. Ti adoriamo, o Cristo, e ti benediciamo.

NS T. Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo.

ik Lettura Biblica
L1. I soldati poi, quando ebbero crocifisso Gesu, presero le sue vesti, ne fecero quatti
parti- una per ciascun soldatee la tunica. Ma quella tunica era senza cuciture, tessuta
tutta d'un pezzo da cima a fondo. Percio dissero tra loro: "Non stracciamadigamo
a sorte a chi tocca". Cosi si compiva la Scrittura, che dice: Si sono divisi tra loro le mig
vesti e sulla mia tunica hanno gettato la sorte. E i soldati fecerq@wsi9, 2324)

Riflessionel 2.
L 3. Preghiamo per i poveri, per tutti cotoche sono stati spogliati prima di tutto della propria dignita.

Responsoriddalle Lodi Mattutine di Venerdi della Terza Settimana del Salterio)
R. Invochero I'Altissimo: * da lui ogni mio bene.

Invochero I’Altissimo: da lui ogni mio bene.

V. Dal cielomandera la sua salvezza:

da lui ogni mio bene.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.

Invochero I’Altissimo: da lui ogni mio bene.

Padre Nostro
Santa Madre, deh, voi fate
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Undicesima Stazione: Gesu € inchiodato alla croce

G. Tiadoriamo, o Cristo, e ti benediciamo.
T. Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo.

Lettura Biblica (Mc 15, 2427)

L1. Condussero Gesu al luogo del Golgota, che significa "Luogo del cranio”, e gli davanc
vino mescolato con mirra, ma egli non ne prese. Poi lo crocifissero e si divisero le su
vesti, tirando a sorte su di esse cio che ognuno avrebbe preso. Erano le noattim|
quando lo crocifissero. La scritta con il motivo della sua condanna diceva: "Il re dei
Giudei". Con lui crocifissero anche due ladroni, uno a destra e uno alla sua sinistra.
Riflessionel 2.

L 3. Preghiama@er coloro che restano inchiodati atlace da tutte le dipendenze.

Responsoriddai Vespri di Venerdi della Quinta Settimana di Quaresima)
R. Come agnello condotto alla morte, * Cristo non apri bocca.

Come agnello condotto alla morte, Cristo non apri bocca.

V. Percosso per il peccato del sampolo,

Cristo non apri bocca.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.

Come agnello condotto alla morte, Cristo non apri bocca.

Padre Nostro- Santa Madre, deh, voi fate

Dodicesima Stazione: Gesu muore in croce

> G. Ti adoriamo, o Cristo, e lbenediciamo.
T. Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo.

Lettura Biblica (Gv 19, 2530)

L1. Stavano presso la croce di Gesu sua madre, la sorella di sua madre, Maria madre

Cleopa e Maria di Magdala. Gesu allora, vedendo la madre e accanto a lei il discepol

che egli amava, disse alla madi®onna, ecco tuo figlio!". Poi disse al discepolo: "Ecco

tua madre!". E da quell'ora il discepolo l'accolse con sé. Dopo questo, Gesu, sapendo ¢
\ \'ormai tutto era compiuto, affinché si compisse la Scrittura, diskeset®. Vi era li un

vaso pleno d| acetf posero percio una spugna, imbevuta di aceto, in cima a una canna e gliela accostarc

alla bocca. Dopo aver preso l'aceto, Gesu disse: "E compiBtathinato il capo, consegno lo spirito.

Riflessionel_2.

L3. Preghiamo per coloro che ci hanno iagce godono della vista di Dio. Per i fedeli defunti dimenticati
Su questa terra ma che risiedono nel cuore di Dio.

Responsoriddai Vespri di Venerdi della Quarta Settimana del Salterio)
R. Cristo € morto per i nostri peccati * per ricondurci al Padre.

Cristo € morto per i nostri peccati per ricondurci al Padre.

V. Messo a morte nella carne, ma reso vivo nello spirito

per ricondurci al Padre.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.

Cristo € morto per i nostri peccati per ricondurci al Padre.

Padre Nostro- Santa Madre, deh, voi fate
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Tredicesima Stazione: Gesu e deposto dalla Croce

G. Ti adoriamo, o Cristo, e ti benediciamo.
T. Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo.

Lettura Biblica

L1. Venuta ormai la sera, poiché era la Parasceve, cioe la vigilia del sabato, Giusepy
d'Arimatea, membro autorevole del sinedrio, che aspettava anch’egli il regno di Dio, co
coraggio ando da Pilato e chiese il corpo di Gesu. Pilato si meraviglio cheitossz

e, chiamato il centurione, glidomando se fosse morto da tempo. Informato dal centurion:
concesse la salma a Giusep(déc 15, 4244)

Riflessione L2.
L3. Preghiamo per i malati terminali e per quanti familiari o amici li accompagnano in
guesto tempo di sofferenza.

Responsoriddalle Lodi Mattutine di Venerdi della Quinta Settimana di Quaresima)
R. L'Agnello immolato per noi * € degno di onore e gloria.

L'Agnello immolato per noi & degno di onore e gloria.

V. Colui che ci ha redenti con il suo sangue

e degno di onore e gloria.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.

L'Agnello immolato per noi & degno di onore e gloria.

Padre nostro- Santa Made deh voi fate...

Quattordicesima Stazione: Gesu e deposto nel sepolcro

G. Ti adoriamo, o Cristo, e ti benediciamo.
T. Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo.

Lettura Biblica

L1. Essi presero allora il corpo di Gesu e lo avvolsero con teli, insieme ad aromi,
come usano fare i Giudei per preparare la sepoltura. Ora, nel luogo dove era sta
crocifisso, vi era un giardino e nel giardino un sepolcro nuovo, nel quale nessunc
era statoancora posto. La, dunque, poiché era il giorno della Parasceve dei
Giudei e dato che il sepolcro era vicino, posero Gg»ul9, 4642)

Riflessionel 2.

L3. Per quanti vivono morti interiori perché il Signore rotoli via la pietra del sepolcro deidore.

Responsoriddai Vespri di Lunedi della Settimana Santa)
R. Mostraci il tuo amore, o Cristo, * e noi saremo salvi.
Mostraci il tuo amore, o Cristo, e noi saremo salvi.

V. Lava i nostri peccati con il tuo sangue,

e noi saremo salvi.

Gloria al Padre al Figlio e allo Spirito Santo.

Mostraci il tuo amore, o Cristo, e noi saremo salvi.

Padre Nostro- Santa Madre, deh, voi fate

Benedizione sul popole anto Conclu
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